
Реализация в Мордовии национальных проектов, предложенных Президентом России Владимиром Путиным

Жителей Мордовии приглашают пройти профосмотры и диспансеризацию

  

В рамках реализации национального проекта «Здравоохранение» в республике
проводятся профилактические медицинские осмотры и диспансеризация.

      

  

Отметим, что профилактический медицинский осмотр (ПМО) проводится в целях
раннего (своевременного) выявления состояний, заболеваний и факторов риска их
развития, немедицинского потребления наркотических средств и психотропных веществ,
а также в целях определения групп здоровья и выработки рекомендаций для пациентов.

  

Диспансеризация представляет собой комплекс мероприятий, включающий в себя
профилактический медицинский осмотр и дополнительные методы обследований,
проводимых в целях оценки состояния здоровья.

  

Медицинские мероприятия, проводимые в рамках ПМО и диспансеризации, направлены
на профилактику и раннее выявление хронических неинфекционных заболеваний,
являющихся основной причиной инвалидности и преждевременной смертности
населения, факторов риска их развития;определение группы здоровья, необходимых
профилактических, лечебных, реабилитационных и оздоровительных мероприятий для
граждан с выявленными хроническими неинфекционными заболеваниями или
факторами риска их развития, а также для здоровых граждан;проведение
профилактического консультирования граждан с выявленными хроническими
неинфекционными заболеваниями и факторами риска их развития;определение группы
диспансерного наблюдения граждан с выявленными хроническими неинфекционными
заболеваниями и иными заболеваниями, включая граждан с высоким и очень высоким
сердечно-сосудистым риском.

  

Профилактический медицинский осмотр проводится ежегодно, диспансеризация – 1 раз
в три года для граждан в возрасте от 18 до 39 лет включительно иявляется ежегодной
для жителей региона в возрасте 40 лет и старше.

 1 / 3



Реализация в Мордовии национальных проектов, предложенных Президентом России Владимиром Путиным

  

В дополнение к профилактическим медицинским осмотрам и диспансеризации
граждане, переболевшие новой коронавирусной инфекцией (COVID-19), проходят
углубленную диспансеризацию.

  

Профилактический медицинский осмотр и диспансеризацияпроводятся в
медорганизации, оказывающейпервичную медико-санитарную помощь. При отсутствии в
населенном пункте, в котором проживает гражданин старше 65 лет, медицинской
организации, в которой могут быть проведены профилактический медицинский осмотр
или диспансеризация, может осуществляться перевозка гражданина в медицинскую
организацию. Также профилактический медицинский осмотр и первый этап
диспансеризации могут проводиться мобильными медицинскими бригадами.

  

Профилактический медицинский осмотр и первый этап диспансеризации рекомендуется
проводить в течение одного рабочего дня. Возможно прохождение ПМО и
диспансеризации в удобное время, в том числе в вечерние часы и субботу.

  

Профилактический медицинский осмотр и диспансеризация проводятся в рамках
программы государственных гарантий бесплатного оказания гражданам медицинской
помощи.

  

Профилактический медицинский осмотр включает в себя анкетирование граждан в
возрасте 18 лет и старше 1 раз в год в целяхвыявления отягощенной наследственности,
жалоб, симптомов, характерных для стенокардии, острого нарушения мозгового
кровообращения, хронической обструктивной болезни легких, заболеваний
желудочно-кишечного тракта;определения факторов риска, повышающих вероятность
развития хронических неинфекционных заболеваний: курения, риска пагубного
потребления алкоголя, риска потребления наркотических средств и психотропных
веществ без назначения врача, характера питания, физической активности;выявления у
граждан в возрасте 65 лет и старше риска падений, жалоб, характерных для
остеопороза, депрессии, сердечной недостаточности, нарушений слуха и зрения.

  

Также осуществляется измерение роста, массы тела, окружности талии, расчет индекса
массы тела 1 раз в год;измерение артериального давления 1 раз в год;исследование
уровня общего холестерина в крови 1 раз в год;определение уровня глюкозы в крови
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натощак 1 раз в год;определение относительного сердечно-сосудистого риска у
граждан в возрасте от 18 до 39 лет включительно, абсолютного сердечно-сосудистого
риска у граждан в возрасте от 40 до 64 лет включительно 1 раз в год;флюорографию
легких или рентгенографию легких 1 раз в 2 года.

  

Напомним, что Президентом России Владимиром Путиным были объявлены 13
национальных проектов: «Демография», «Культура», «Здравоохранение»,
«Образование», «Жилье и городская среда», «Экология», «Безопасные качественные
дороги», «Производительность труда и поддержка занятости», «Наука и
университеты», «Цифровая экономика», «Малое и среднее предпринимательство»,
«Международная кооперация и экспорт», «Туризм и индустрия гостеприимства».

  

Главная задача национальных проектов – реальные позитивные изменения в жизни
каждого российского гражданина и каждой
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