Peannsauus B MOp,!J,OBVIVI HaUuWOHaNbHbIX NMPOEKTOB, NpeaNoXeHHbIX npe3M,D,eHTOM Poccun Bﬂa,IJMMVIpOh

Xwutenein Mopaosuv npurnawaroT NPORTM NPogdOCMOTPbI 1 AMCNaHCepu3aLmio

B pamkax peanvsaunm HaumoHanbHOro npoekTa «3apaBooXpaHeHne» B pecrnybnmke
NpoBOASATCS NPOdMNAKTUYECKNE MEAULIMHCKME OCMOTPbI U ANCNaHcepu3aums.

OtmeTnMm, 4TO NpodpunakTuyeckmii MeamnumHekmin ocmoTp (MMO) npoBoanTCA B LIENSX
paHHero (CBOEBPEMEHHOIO) BbISIBIEHMSI COCTOSIHUIA, 3a60NeBaHWil U hak TOPOB pUcka ux
pPasBUTUS, HEMEANLNHCKOro NoTpebneHns HapkoTMYECKNX CPEACTB M NCUXOTPOMHbIX BELECTB,
a TakXe B Lensix onpeaeneHuns rpynn 340poBbs U BbipaboTKM pekoMeHaaumin ons naumeHToB.

[vcnaHcepu3saums npencTaBnset cobol KOMNNeke MeponpusiTuii, BKaoYarowmin B cebs
NPOOUNAKTUYECKMIA MEQULIMHCKMIA OCMOTP U AOMNONHUTENbHBIE METOAbI 06CNEeL0BaHNIA,
NPOBOANMbIX B LIENSAX OLLEHKN COCTOSIHNSA 300P0BbA.

MeauumHckme MeponpuaTusi, nposoanmMble B pamkax NMO n oncnaHcepusaumm, HanpasieHbl
Ha NPOOMNAKTUKY N PaHHEE BbISIBNEHNE XPOHNYECKNX HENHDEKLIMOHHbIX 3ab0neBaHui,
ABNSIOWMXCS OCHOBHOM MPUYMHOA UHBANNMAHOCTM U MPEX AEBPEMEHHON CMEPTHOCTH
HaceneHns, hakTOpPOB pUcKa NX Pa3BUTUS;0NpeaeneHne rpynnbl 300P0BbS, HE0OX0ANMbIX
NPOOUNAKTUYECKMX, NeYebHbIX, peabunnTaunoHHbIX 1 0300POBUTENbHBIX MEPONPUSTIA ANs
rpaxaaH ¢ BbISBNEHHBIMW XPOHNYECKMMN HEMHMPEKLMOHHBLIMY 3ab0neBaHMAMN NN
hakTopaMu pucka nx pasBuUTUS, a Takxe 4Ns 300POBbIX rpaXAaH;npoBeaeHme
NPOOUNAKTUYECKOr0 KOHCY b TUPOBAHUS rpaxAaH C BbiABNEHHBIMU XPOHUYECKMU
HEeUHMPEKLMOHHbIMM 3a60NeBaHNSIMI U (DaKTOPaMK pUcKa Ux pasBUTUS;oNpeaeneHne rpynnbl
LMCNaHCEePHOro HabnaeHNs rpax faH C BbISBIEHHBIMUA XPOHUYECKMMU HEMHDEKLIMOHHBIMM
3aboneBaHusiMM 1 UHbIMK 3ab0nNeBaHUSIMK, BKIHOYAS FpaxAaH C BbICOKUM U O4YEHb BbICOKMM
CepeyHO-COCYACTbIM PUCKOM.

[MpodomnakTnyecknin Me AULUHCKUA OCMOTP MPOBOANTCSA €XerogHo, amcnaHcepusaumns — 1 pas
B TpW rogda ans rpax,naH B Bo3pacte ot 18 0o 39 net BKNIOYNTENbHO USABNSAETCS €XerogHom
ONns Xutenen pernoHa B Bo3pacte 40 net n crapue.
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B pononHeHuwe Kk npodnnakTM4ecknm MeamuUmnMHCKMM OCMOTPaM 1 AncnaHcepmuaaumnm
rpaxnnaHe, nepeboneslune HOBOW KOpoHaBmpycHoi nHdpekumeid (COVID-19), npoxoaaTt
yrnybneHHyto oucnaHcepusaumio.

[MpodounnakTMyecknin Me QULIMHCKNA OCMOTP M OUCNAHCEPU3aUnInpPoOBOASATCS B
MeOopraHM3auunmn, okasbliBaowennepsmyHy0 MeanKOo-CaHNTapHy nomoub. Mpu oTCcyTCTBUK B
HaceneHHOM NyHKTe, B KOTOPOM MPOXMBAET rpaxXaaHuH ctaple 65 net, MeAnUmMHCKOM
opraHu3aumm, B KOTOPO MOryT ObITb NPOBEAEHbI MPOMNAKTUYECKNIA MEANLIMHCK A OCMOTP
UNU gucnaHcepusaums, MOXeT OCYLEeCTBNATLCA NepeBo3ka rpaxagaHnHa B MeouLUnHCKYo
opraHuadaumio. Takxe npodmnakTU4ecKnin Me AULUHCKUIA OCMOTP 1 NepBbI aTarn
ovcrnaHcepmsaumm MoryT NpoBOANTLCS MOBUNbHBIMY MeONLIMHCKMI Bpuranamu.

Mpodomnak TM4yecknii Me AINLIMHCKMIA OCMOTP W MEPBbIA 3Tan OucnaHcepusaunm pekoMmeHayeTcs
NPOBOANTb B TeYeHMe oaHOro paboyero gHs. BoamoxHo npoxoxaeHue NMVO n
ovcrnaHcepusaumm B yoobHoe BpeMsi, B TOM YMC/E B BEYEPHME Yackl 1 cybooTy.

Mpodunnak TMYeCcKnin Me ANLIMHCKUIA OCMOTP M AMcnaHcepusaums NpoBOASITCA B paMkax
NpOrpaMmbl roCy1apCTBEHHbIX rapaHTuii 6ecnnaTtHoro okasaHus rpaxaaHam MeanuuHCKON
noMoLK.

Mpodomnak TM4Yecknii Me ANLMHCKMIA OCMOTP BKNOHYAeT B cebsi aHKeTMpOoBaHMe rpaxnaH B
BOo3pacTe 18 net u ctapwe 1 pas B rog B LENSAXBbIABEHNS OTArOWEHHOW HacneACTBEHHOCTH,
Xanob, CMMNTOMOB, XapakTePHbIX ANl CTEHOKapPAMUW, OCTPOr0 HAPYLIEHMNSI MO3rOBOro
KpoBOOOpaLleHUsl, XPOHNYECKO 0OCTPYKTUBHOM Bone3Hn nerknx, 3abonesaHui
Xenyago4yHO-KUIWEYHOro TpakTa;onpeneneHns oakTopos prcka, NoBblatowmx BEPOSATHOCTb
PasBUTUS XPOHUYECKMX HEMHIPEKLMOHHbIX 3ab0NeBaHuin: KypeHus, pucka narybHoro
noTpebneHust ankorons, pucka noTpebneHns HAPKOTUYECKUX CPEACTB U NCUXOTPOMHbIX
BewecTB 6e3 Ha3HayYeHns Bpaya, xapaktepa nuTaHus, uan4eckoin akTMBHOCTU;BbISIBNEHNS Y
rpax.naH B Bo3pacTe 65 neT 1 ctaple pucka naaeHuin, xanob, xapakTepHbIX NS
0oCTeonoposa, Aenpeccuu, cepaeyHon HefoCTaTOYHOCTU, HAPYLWEHWI CyXa U 3peHns.

Tak>xe ocyLecTBNAETCS U3MEPEHNE POCTa, MacChl Tena, OKPY>XXHOCTM Tanuu, pacyeT uHoekca
Maccbl Tena 1 pas B roa;u3mMepeHne aptepranbHoro nasneHusi 1 pas B rog;uccnenoBaHue
ypOBHSs 0bLiero xonectepunHa B KpoBu 1 pas B ron;onpeneneHne ypoBHs rioKo3bl B KPOBU
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HaTowak 1 pas B rog;onpeaeneHne OTHOCUTENbHOrO Cepae4YHO-CoCyaAMCTOro pmucka y
rpax.naH B Bo3pacTte oT 18 0o 39 net BKNOYMTENBHO, aBCONOTHOrO Cepae4YHO-COCYyANCTOro
pucka y rpaxnaH B so3pacte oT 40 0o 64 net BknoumMTenbHO 1 pas B roa;dpooporpaduio
nerknx Unu peHTreHorpadguo nerkux 1 pas B 2 roga.

HanomHum, 4to MNpesnaeHTom Poccun Bnaonmmnpom My TrHbIM 6binv 06bsBneHbl 13
HaunoHanbHbIX NPOEKTOB: «JleMorpaduns», «KynbTypa», «30paBoOXpaHeHne»,
«ObpasoBaHne», «Xunbe n ropoackas cpena», «konorns», «besonacHble ka4eCTBEHHbIE
noporu», «[lpon3soanTenbHOCTb TpyAa U NnogaepXxka 3aHAaTocTu», «Hayka n
yHuBepcuTeThl», «Lingpposas skoHoMuka», «Manoe n cpenHee npeanpuHNMaTENbCTBO»,
«MexayHapoaHas koonepauns n aKCnopT», «TypusM U UHAYCTPUS FOCTENPUMMCTBA».

"naBHas 3agadya HauMOHasbHbIX MPOEKTOB — peasibHble MO3UTUBHbLIE N3MEHEHNS B XXN3HU
KaXX[40ro POCCUICKOro rpaxaaHunHa u Kax oo
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